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Naaldangst? 

Vaak zien mensen af van een acupunctuurbehandeling omdat er 
naalden gebruikt worden. 
Men denkt dan onwillekeurig aan injectienaalden en zijn bang dat 
de acupunctuurnaalden erg pijn zullen doen. 

 

 In het figuurtje hiernaast wordt qua 
dikte  een acupunctuurnaald (A) 
achtereenvolgens vergeleken met 
een naainaald (N),  
een injectienaald (I) 
en een lucifer (L) 
 

Het is te zien dat de acupunctuurnaald (dikte ongeveer 0,15 mm) 
veel dunner is de injectienaald. De in onze acupunctuurpraktijk 
gebruikte naalden hebben bovendien een zeer scherpe punt die 
tevens voorzien is van een flinterdunne coating, waardoor het 
plaatsen van de naalden nagenoeg niet voelbaar is, zeker als dat 
met een geleidebuisje gebeurt. 
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http://www.acupunctuurpraktijk-zuidplas.nl/acuvaria

