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Koreaanse (hand‐ en voet)‐acupunctuur 

In Zuid‐Korea is zo’n 50 jaar geleden een speciale vorm van 
acupunctuur ontwikkeld waarbij gebruik gemaakt wordt van het feit 
dat het lichaam en zijn acupunctuurmeridianen ook op de handen 
en voeten afgebeeld zijn. Vooral de variant waarbij het hoofd en het 
nek op de duim en op de grote teen afgebeeld zijn, is uiterst 
effectief in de acupunctuurpraktijk gebleken. 
Alle klachten die bij lichaamsacupunctuur behandeld worden, 
kunnen ook heel goed met deze vorm van acupunctuur behandeld 
worden. 
Het is zelfs zo dat vermindering van de klachten vaak sneller 
optreedt dan bij lichaamsacupunctuur omdat de duim en vingers en 
met name de grote teen en de resterende tenen heel zenuwrijk zijn. 

 

http://www.acupunctuurpraktijk-zuidplas.nl

